
Menüplan Oktober
Mittagessen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

5-9.
Okt.

Pasta mit
Tomatensauce

Pommes Duchesse
Spiegelei
Suppe

Dinkel Penne mit
Tomatensauce
Suppe

Safranrisotto
Gemüse

Flammkuchen mit
Trutenschinken
Lachs separat
Suppe

12- 16.
Okt.

Reis mit Pangasius
Filet & Zitronen
Dill-Sauce
Gemüse

Gnocchi mit
Tomatensauce
Gemüse

Tortellini mit
Spinatfüllung
Gemüse

Kartoffel Wedges
mit Kräuterquark &
Poulet Schenkel
Gemüse

Hörnli mit Rahmsauce
Gemüse

19- 23.
Okt.

Älplermagronen
Gemüse

Tomatenrisotto aus
Orzo
Suppe

Polenta mit
Bratensauce
Gemüse

Pizza Margarita
Suppe

Tortillas mit Rindshack
Suppe

26. – 30
Okt.

Süsskartoffeltaler
mit Kräuterdip
Suppe

Reis mit Curry-
Pouletgeschnetzeltes
Gemüse

Fusilli mit Cinque Pi
Sauce
Gemüse

Käsespätzle
Gemüse

Ravioli
(Gemüsefüllung)
mit Tomatensauce
Gemüse

Zu jedem Menü bieten wir täglich vier verschiedene Salate an. Menüplan · Oktober


